o CEIP ANDRES OLIVAN / Basal CURSO 2025/2026 ) ( Diciembre

#n ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 b 4
699 70,01 34,2 | 26,5 i 826/ 113,9[/19,7] 46,2 678 96,41 19,5 29,5 | g
- Alubias blancas con verdura - Judias verdes rehogadas - Arroz con tomate - Patatas con verdura - Garbanzos con verdura
- Filete de salmodn al horno en - Alitas de pollo asadas - Estofado de pavo en salsa - Filete de merluza en salsa - Tortilla de patata con lechuga
salsa de verduras - Fruta con lechuga verde con lechuga - Yogur natural
- Fruta - Pan integral - Fruta ecoldgica - Fruta - Pan
- Pan - Pan - Pan integral
) 10 11 12
_ 5570 69,9 16,3/ 256
- Menestra de verduras - Alubias rojas con verdura - Crema de calabacin ecolégico - Macarrones integrales con
- Jamoncitos de pollo asados - Tortilla francesa con lechuga - Hamburguesa de vacuno y tomate
en salsa - Fruta cerdo al horno en salsa - Filete de merluza en salsa
- Fruta - Pan jardinera con lechuga verde con lechuga
- Pan integral - Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan
16 17 18 19
11211364452 | 43,4 682/ 81,8 17,8 39,0 640 57,2/ 31,7 [129,4 |
pOTND 1 q - Alubias blancas con verdura - Arroz con tomate - Judias verdes rehogadas - Lentejas con arroz integral - Patatas a la riojana
COME AINTY @com - Jamoncitos de pollo asados - Magro de cerdo en salsa - Tortilla de patata con lechuga - Filete de salmén al horno en - Alitas de pollo asadas con
en salsa - Fruta - Fruta salsa de verduras con lechuga lechuga
- Fruta - Pan integral - Pan - Fruta - Yogur natural
- Pan - Pan integral - Pan

ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

Nota aclaratoria: Los datos ofrecidos son orientativos y basados en indicaciones
realizadas en la guia de comedores escolares de la C. de Aragdn. Los valores
nutricionales estan referidos a un tramo de edad de 9 a 13 afios, siendo un 23%

A menor de 3-8 afios y un 27% mayor de 14-18 afios. El agua sera la Unica bebida que
acompafie a la comida.

(ummnscmums ENLACOMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta + Ldcteo o fruta
Licteo Fruta
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Arroz, pasta, patata o legumbre e« Verduras u hortalizas crudas o cocinadas




