MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afnos @clomerte|
| MES: Marzo 2025 | Andrés Olivan
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
3 4 5 6 7 8 9
Lo . Macarrones con salsa napolitana | 70 bres 29
Crema de brocoli Lentejas a la castellana (cebolla, ; ? egumbres 1° Verdura 2°
Pollo en salsa de champifiones zanahoria, patata y pimentén) Menestra de verduras salteadas Coci%i%p?oﬂs Ic&%(i%:%?]gaalsa?a de Aégodrgaot%ncgﬁggegrégI(b%r;s?;r?t)e Carne con Pescado con
(champifién, patata, cebollay | Tortilla de calabacin'con ensalada Magro a la campesina P 10 € o 9 ! Verdura y Pasta y Lact
tomillo) de lechuga Fruta y pan lechuga cebolla, ajo y perejil) con ensalada Lacteos asta y Lacteos
Yogury de lechuga 19 Patatas 2°
Fruta y pan Fruta y (*) 1° Arroz 2° Pescado con 0 0 12 Verdura 2° atatas
(*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y | (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y Verdura y Lacteos (*) 12 Verdura f/"F(F‘jtrge con Patatas (*) 10 Verzrbjrtg %Fﬁgevos con  |Huevos con Arroz| , er ne C;_}”
Lécteos Lacteos Patatas y Fruta y Fruta erdura y fruta
VE:2.464/589 GT:17 GS:4 HC:74 AZ:20 PROT:32 SAL:2 VE:2.461/589 GT:19 GS:3 HC:79 AZ:17 PROT:26 SAL:1 VE:2.458/588 GT:23 GS:2 HC:65 AZ:25 PROT:24 SAL:2 VE:2.651/634 GT:21 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.424/580 GT:19 GS:3 HC:71 AZ:23 PROT:28 SAL:2
10 11 12 13 14 15 16
) 12 Verdura 29
Verdura tricolor (patata, zanahoria Sopa maravilla con verduras Lentejas a la jardinera Arroz con salsa de tomate , 1¢ patatas 2° Carne con
udia \eerde)' ' Salmén al horno con salsa Tortilla frzincesa ée Ueso con Filete de abadejo en salsa Alubias estofadas con verduras Pescado con Patatas y
pPech Jd llo empanad pomodoro con ensalada de nsalada de | qh (quisante, patata y tomate) con Revuelto de jamdn york Verdura y Fruta Lacteos
echuga de pollo empanada lechuga énsalada de lechuga ensalada de lechuga Fruta y pan
Fruta y pan Fruta y fruta y pan Yogur y (¥) 1@ Verdura 2° Carne con 12 Verdura 2° 1¢ Pasta 29
(*) 12 Arroz 22 Pescado con (*) 12 Verdura 29 Carne con (*) 12 Verdura 22 Pescado con |« 10 \ierqira 2° Carne con Patatas Verdura y Lacteos Carne con Pasta |  Huevos con
Verdura y Lacteos h § Pasta y Fruta B ) y Lact Verdur:
Legumbres y Fruta y Fruta ylLacteos Lea’c;le gsy

VE:2.453/587 GT:25 GS:3 HC:69 AZ:21 PROT:18 SAL:2 VE:2.452/587 GT:16 GS:2 HC:71 AZ:24 PROT:38 SAL:2 VE:2.419/579 GT:21 GS:4 HC:72 AZ:17 PROT:26 SAL:2 VE:2.545/609 GT:20 GS:3 HC:78 AZ:22 PROT:28 SAL:2 VE:2.520/603 GT:21 GS:4 HC:74 AZ:20 PROT:26 SAL:1

17 18 19 20 21 22 23
. ; 12 Verdura 2°
Espirales pomodoro (tomate, Potaje de garbanzos Lentejas estofadas con verduras Crema de calabacin 12 Arroz 2° Carne Pescado con

cebolla, especias) Salteado de borraja con patatas Albéndigas de merluza en salsa

¢ i : ) A con Verdura .
Merluza en salsa marinera con | '°tilla de patlaetgﬁucoan ensalada de Magro a la campesina (quisante, cebolla, zanahoria y Pollo con arquhcl?naensalada de LictoosdY | pasta y Lacteos
ensalada de lechuga Fruta y 9 Fruta y pan J orégano) Fruta ygpan 10 Verdura 2 19 patatas 2°
Fruta y pan *) 12 Arroz 22 Carne con Verdura Yogur y N
(*) 1¢ Verdura 2° Cgpne con Patatas| (7 1° Vzr dura ZLQ P ?scado con |0 Lacteos g (*) 19 V%rdl}lra 22 Huevos con () 1QLP astab29 P esl_gacl{o con Huevos con (\:/ergir?;
yFruta rroz y tacteos Verdura y Fruta egumbres y Fruta Patatas y Fruta L 4cteos
VE:2.429/581 GT:18 GS:2 HC:78 AZ:23 PROT:26 SAL:2 VE:2.505/599 GT:24 GS:4 HC:69 AZ:19 PROT:22 SAL:2 VE:2.467/590 GT:22 GS:2 HC:72 AZ:20 PROT:24 SAL:1 VE:2.507/600 GT:18 GS:3 HC:80 AZ:19 PROT:29 SAL:2 VE:2.528/605 GT:18 GS:3 HC:87 AZ:18 PROT:20 SAL:2
24 25 26 27 28 29 30
i i 12 Patatas 22 |12 Arroz 22 Carne
Alubias estofadas con verduras Arroz caldoso de verduras Hamglgﬁgavaegaenzﬁ(rgu(rggrdo y Sopa de cocido con pasta Pgﬂ,‘é'zsu}g%rggscgr?r:/g%ﬁtrgs Huevos con con Verdura y
Tortlllag]asr;cltaeag %%Jﬁargﬁgggork con Salmon S'o',fn"orggrgm salsa ternera) al horno con ensalada de | 0¢ido complgtc%sgg ensaladade | (epgiia, zanahoria, patata y Verdura y Fruta Lacteos
Fruta y pan Fruta y Frll_?fah;j/gpaan Yogur y Frtl:_?tg]aytre))an 10 Ver(‘jjura 20 12 Verdura 22
%) 10 0 %) 10 0 *) 10 0 Pescado con Huevos con
(%) 12 Verdura 2Frg?arne conPastay (91 ﬁrr%rraai Fgg{g econ (¥) 12 Legumbres 2° Pescado con 1 Vi-gjt%g 52 yl;%géado oM 1 (%) 12 Pasta 22 Carne con Verduray| | equmbres y Patatas y
Pasta y Lacteos Lacteos Lacteos Lacteos

VE:2.472/591 GT:22 GS:4 HC:70 AZ:20 PROT:25 SAL:2 VE:2.448/586 GT:16 GS:2 HC:80 AZ:22 PROT:30 SAL:2 = VE:2.518/603 GT:27 GS:10 HC:70 AZ:19 PROT:17 SAL:2 | VE:2.651/634 GT:21 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.518/602 GT:25 GS:5 HC:63 AZ:23 PROT:27 SAL:2

31

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada

de lechuga TODOS LpS MENUS IRAN
Fruta y pan ACOMPANADOS DE AGUA
(*) 1° Verdura 2/‘:_’ Carne con Pasta y
ruta

VE:2.432/582 GT:18 GS:3 HC:79 AZ:19 PROT:25 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



