Menu de 3 a 8 afnos

| VES: Noviembre 2024

Lunes

| Andrés Olivan

Martes Miércoles

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

4 5 6
Potaje de garbanzos Sopa minestrone
Tortilla de calabacin con ensalada Crgg;% %%r\{ %rrc:g;as Salmon con salsa de tomate con
I(::Ie {echuga Frutay ensaII:ad? de lechuga
ruta y pan % 10 o ruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Arroz 2 Hll:Jreu\;gs con Verdura (*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y
Fruta y Lacteos

VE:3.314/793 GT:31 GS:5 HC:92 AZ:27 PROT:30 SAL:2

11

VE:2.465/590 GT:16 GS:3 HC:86 AZ:18 PROT:21 SAL:3

12

VE:2.524/604 GT:17 GS:3 HC:77 AZ:29 PROT:32 SAL:4

13

Crema de calabacin

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo empanada con

Lentejas castellanas
Filete de abadejo en salsa

Tortilla de patatas con ensalada de

ensalada de lechuga (guisante, patata y tomate) lechuga
Fruta y pan Frutay Fruta y pan
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos

VE:2.529/605 GT:24 GS:4 HC:78 AZ:20 PROT:18 SAL:2

18

Macarrones a la napolitana
(tomate, calabacin y albahaca)
Filete de merluza en salsa verde

VE:2.513/601 GT:16 GS:2 HC:89 AZ:23 PROT:25 SAL:2

19

VE:2.464/589 GT:17 GS:3 HC:84 AZ:18 PROT:25 SAL:2

Lentejas a la campesina
Albdndigas de cerdo a la jardinera
(guisante, zanahoria, tomate,

Crema de zanahoria
Empanada de atin con ensalada

con ensalada de lechuga cebolla, ajo y especias) Igl‘eLlltg_CSl[;g.?]
Fruta y pan Fruta y %\ 10 o
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2° Pescado con () 1° Pasta 2 Falﬁggg con Patatas
y Lacteos Verdura y Fruta y

VE:2.470/591 GT:20 GS:3 HC:79 AZ:24 PROT:23 SAL:2

25

VE:2.452/587 GT:19 GS:6 HC:77 AZ:20 PROT:28 SAL:2

26

VE:2.547/609 GT:18 GS:18 HC:87 AZ:24 PROT:20 SAL:3

27

Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo al horno con

Judias verdes con refrito

Lentejas a 1a jardinera Pavo guisado con verduras

Tortilla de calabacin con ensalada

de lechuaa (cebolla, zanahoria, patata y verduritas (cebolla, zanahoria y
Fruta y p%n tomate) pimiento) con ensalada de lechuga
o P Frutay Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2Fr5t%1r ne con Arroz y (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta
Verdura y Lacteos y Lacteos

VE:2.486/595 GT:19 GS:3 HC:80 AZ:19 PROT:25 SAL:2 VE:2.424/580 GT:22 GS:4 HC:68 AZ:24 PROT:26 SAL:2 VE:2.480/593 GT:17 GS:2 HC:83 AZ:23 PROT:22 SAL:2

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DF

Comertel
alimentacion colectiva
Jueves Sabado Domingo
1 2 3
1° Arroz 2° 1° Pasta 2°
FESTIVO Pescado con Carne con
1° Legumbres 2° Carne con Verdura y Verdura y Fruta
Verdura y Lacteos Lacteos
1° Verdura 2°
[e] o
(*) 1° Verdura 2 Flr-lulf[:vos con Pasta 10 Verdura 2° Pescado con
y Carne con Pasta| Legumbresy
y Fruta Fruta
4 8 9 10
. , 1° Patatas 2°
Judias verdes con refrito Alubias estofadas con verduras 1° Verdura 2° Pescado con
Pavo guisado con verduras Hamburguesa mixta (cerdo y Huevos con Verdura y
(cebolla, zanahoria, patata y ternera) al horno con ensalada de | PastayFruta Lacteos
tomate) lechuga 1° Pasta 2° o o
Yogury Fruta y pan Pescado con 1° Verdura 2
(*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y LCarnebcon
Verdura y Fruta Patatas y Lacteos : egumores 'y
y y Lacteos Lacteos
VE:2.408/576 GT:23 GS:5HC:62 AZ:23 PROT:28 SAL:2 VE:2.407/576 GT:24 GS:9 HC:63 AZ:19 PROT:23 SAL:2
14 15 16 17
. Menestra de verduras salteadas 0 o 1° Arroz 2°
Sopa de cocido - 1° Verdura 2
Cocido comgleto con ensalada de | , Magro de cerdo a la campesina Pescado con Sarﬂe o
lechuda (patata, cebolla, tomate, pimientoy | patatas y Fruta erauray
Yogur 'y i zananoria) 1° Patatas 2° Lacteos
Fruta y pan 1° Verdura 2°
* (o] [e]
(*) 1° Verdura 5 F?L?tg]e con Patatas (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Huevos con Pescado con

Verdura y Lacteos Verdura y Fruta

Pasta y Lacteos

VE:2.635/630 GT:20 GS:5HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2

21

VE:2.501/598 GT:25 GS:3 HC:62 AZ:19 PROT:26 SAL:2

22 23 24
Alubias estofadas con verduras 10 Verdura 2° 1° Arroz 2°
Arroz caldoso de verduras Pollo en salsa de champifiones Pescado con
Tortilla francesa de queso con 27 p Carne con Arroz
9 (champifién, patata, cebolla y Lacteos Verdura y
ei(nsalada de lechuga tomillo) y Lacteos
ogur y Fruta v pan 1° Patatas 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con *) 10 Verdura%ECarne con Huevos con 1° Verdura 2°
Legumbres y Fruta d Carne con Pasta
Verdura y Fruta Verdura y Fruta y Lacteos

VE:2.522/603 GT:25 GS:6 HC:74 AZ:18 PROT:21 SAL:2 VE:2.445/585 GT:18 GS:4 HC:67 AZ:20 PROT:36 SAL:1

28 29 30
Sopa de cocido Crema de verduras 1° Patatas 2°
Cocido completo con ensalada de Pollo en salsa (patata, cebolla, Carne con
lechuga zanahoria y tomate) Verdura y Fruta
Yogur y Fruta y pan 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Pescado con Pescado con
Patatas y Fruta Verdura y Fruta

Pasta y Lacteos

VE:2.635/630 GT:20 GS:5HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:3 VE:2.525/604 GT:20 GS:6 HC:70 AZ:21 PROT:33 SAL:2
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