MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DF

Menu de 3 a 8 afios @ﬁ?omer,’tel
alimentacion colectiva
| vES: Diciembre 2024 | Andrés Olivan
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
2 3 4 5 6 / 8
Sopa minestrone Lentejas estofadas con verduras Alubias estofadas con verduras 1°Arroz 2 Carnel  1° Patatas 2°
5ndi i FESTIVO con Verdura Huevos con
s’;:gg leﬁggnﬁ Tg{)lglzlg 3; gr?;% c?rri]a Tortilla francesa de queso con Cr%g}?odciﬁa;?ﬁ)oazcm Salmon con salsa de tomate con | 10 pasta 2° Carne con Verdura 'y Lacteos y Verdura y
y oFégano) ’ ensalada de lechuga Fruta y pan ensalada de lechuga Fruta 10 Verdura 2° Lacteos
Fruta'y Yogury *) 1° Verdura 2° Pescado con
Fruta'y pan o i (*) 1° Pasta 2° Pescado con 0 a *) Pescado con 1° Verdura 2°
(*) 1° Arroz 2° Huévos con Verdura 1 Verdur@ié(é&rgg con Patatas Verdura y LActeos (*) 1° Verdura )2/ F?&r;e con Patatas Patatas y Fruta Legumbresy | Carne con Pasta
y Fruta Fruta y Lacteos
VE:2.549/610 GT:17 GS:3 HC:84 AZ:21 PROT:27 SAL:3 VE:2.479/593 GT:16 GS:4 HC:84 AZ:19 PROT:28 SAL:2 VE:2.475/592 GT:16 GS:3 HC:88 AZ:18 PROT:20 SAL:2 VE:2.469/591 GT:18 GS:4 HC:66 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13 14 15
: Verdura tricolor (patata, zanahoria, ~ 1° Verdura 2° 10 Verdura 2°
FESTIVO Arroz caldoso de verduras Crema de verduras FiIePt(c)etgjee rﬂirglll?zrgaer;\zg;sa judia verde) Huevos con Pescado con
1° Pasta 2° Carne con Verdura y Pollo en salsa (patata, cebolla, | Tortilla de patatas con ensalada de | | (tomate, cebolla, ajo y Pavo guisado con verduras LengémE[)res Y | PastayLacteos
Fruta zanahoria y tomate) lechuga : ! ! (cebolla, zanahoria, patata y ruta
*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruta'y Fruta y pan especias) con ensalada de lechuga tomate) 10 Legumbres 20| 1°.Patatas 2°
® 4 (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y Yogury Fruta y pan J Carne con
Patatas y Lacteos , (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas . 1o . Pescado con Verdura
Verdura y Lacteos Fruta F (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y Verdura y ! y
y Fruta Fruta LActeos Lacteos

VE:2.549/610 GT:16 GS:4 HC:84 AZ:20 PROT:31 SAL:2 VE:2.531/605 GT:21 GS:4 HC:85 AZ:18 PROT:17 SAL:2 VE:2.462/589 GT:26 GS:5 HC:55 AZ:20 PROT:31 SAL:2 VE:2.417/578 GT:19 GS:3 HC:75 AZ:24 PROT:25 SAL:2

16 17 18 19 20 21 22
Alubias estofadas con verduras Crema de zanahoria Macarrones a la napolitana , . 10 Pasta 2° 1° Verdura 2°
Pollo en salsa de champifiones Hamburguesa mixta (cerdo y (tomate, calabacin y albahaca) Tortilll_ae r&?%ﬁ;bﬁ:ﬁ]a&%eghnsil ada SQgr?;ccggosgésﬁgﬁs;?;?jgtge Carne con Huevos con
(champifion, patata, cebollay ternera) al horno con ensalada de Filete de abadejo en salsa de lechuga lechuga Verdura y Fruta Pasta y Lacteos
Frltﬁgl)llkr)))an Fruta I;/echuga (gu|sant|t:er,upgt3tgayntomate) Yogur y Postre especial y pan 10 Verdura 2° 1° Patatas 2°
%) 10 o %) 10 o Carne con
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Arroz 2° Pescado con Patatas (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2 Fcr:j‘tg]e con Patatas|  (*) 1 V%gitgrtzsz T;?Sf: do con Huevos con Arroz Verdura 'y
Verdura y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta y y y Lacteos LActeos

VE:2.441/584 GT:18 GS:4 HC:67 AZ:19 PROT:36 SAL:1 | VE:2.431/582 GT:26 GS:10 HC:65AZ:18 PROT:17 SAL:2 | VE:2.420/579 GT:16 GS:2 HC:84 AZ:25 PROT:23 SAL:2 VE:2.535/606 GT:21 GS:5HC:75 AZ:18 PROT:28 SAL:2 VE:2.535/606 GT:16 GS:4 HC:99 AZ:24 PROT:14 SAL:3

23 24 25 26 27 28 29
1° Arroz 2° o o
Pescado con 1° Patatas 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Verdura Carne con
1° Legumbres 2° Carne con 1° Pasta 2° Pescado con Verduray| 1°Arroz 2° Carne con Verduray | 1° Verdura 2° Huevos con Patatas | 1° Verdura 2° Carne con Pastay Lécteosy Verdura 'y
Verdura y Fruta Fruta Fruta y Lacteos Lacteos Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas, (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Pescado con | (*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura, 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Pasta y Lacteos y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta y Fruta Carne con Huevos con
Legumbres y

Fruta Arroz y Fruta

30 31
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
1° Legumbres 2° Carne con 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y - P
Verdura y Fruta Fruta TODOS L~Os MENUS IRAN
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con ACOMPANADOS DE AGUA
Arroz y Lacteos Legumbres y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



