MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 anos @Comertel
slimentacion colectiva
| vES: Marzo 2024 | Andrés Olivan
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
Contenidos en nutrientes 1 2 3
correspondientes a una , ) o o o o
1y Judfas verdes con refrito 19Pasta2? | 1°Legumbres 2°
poblacion escolar entre los 9 y Pavo guisado con verduras Carne con Huevos con
los 13 afios. Los vanre~s para el (cebolla, zanahoria, patata y Verdura y Verdura y
rango de 3 a 8 afios tomate) Lacteos Lacteos
corresponden a un 80% de los Fruta y pan 12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
T / (*) 12 Arroz 2° Pescado con Pescado con Carne con
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN Verdura y Fruta Patatas y Fruta | Patatas y Fruta
ACOMPANADOS DE AGUA VE:2.568/614 GT:21 GS:4 HC:59 AZ:21 PROT:23 SAL:4
4 5 6 7 8 9 10
: - Alubias estofadas con verduras 12 Pasta 2° 0 0
FESTIVO FESTIVO Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Albondigas de cerdo en salsa Pescado con Céﬁn‘gegg%rgaz;ta
12 Pasta 29 Carne con Verdura y | 12 Patatas 22 Pescado con Verdura Salmén con salsa de tomate con | Tortilla francesa de queso con espafiola (quisante, zanahoria, | Verduray Fruta | St
Fruta y Fruta ensalada de lechuga ensalada de lechuga cebolia. tomate v ajo) ! 19 Verdura 20 yLacteos
(*) 12 Verdura 2° Huevos con | (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y| . . Fruta y pan ., Yogury par Fruta y pan Coppaure =t 12 Arroz 29
Lequmbres y Fruta Lacteos (*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y|  (*) 12 Verdura 2° Pescado con %) 12 Verdura 50 H Pescado con
Cact Patat Frut (*) erdura uevos con Patatas y
acteos atatas y rruta Verdura y Lacteos LActeos Verdura y Fruta
VE:2.574/616 GT:16 GS:2 HC:81 AZ:28 PROT:34 SAL:5 VE:2.436/583 GT:22 GS:5 HC:78 AZ:18 PROT:19 SAL:4 VE:2.410/577 GT:23 GS:7 HC:64 AZ:21 PROT:25 SAL:3
11 12 13 14 15 16 17
12 Verdura 2° 0 0
: : . - - Arroz con salsa de tomate Pescado con | 1% Verdura 2°
Menestra de verduras salteadas Torgllljflasfj)edealteargaesjacf)rﬁoenng’:ijlcegldeaS de | Pollo aIccrﬁ??nadggnz(ag?gt%”?omate Coci%i%pcao(rjne Iceot((:)ldc%rfoe%é):étc?a de Filete de merluza en salsa Patatas y fuevos con
Magro a la campesina P lechuga imiento roio iPniento' verde) | plechu a marinera (tomate, cebolla, ajo y Lacteos Arroz y Lacteos
Fruta y pan Fruta y 9 P Fgut); F;/ pan Yogury 9 especias) con ensalada de lechuga 10p 20 1¢ Legumbres 2°
() 1¢ P‘\a/fr?jrg ° P,_-ifﬁgdo €On 19 10 Verdura 2° Carne con Pastay|  (*) 12 Arroz 22 Pescado con () 12 Verdura 2° Huevos con | w) 10 yerqy rl;rgtgacy‘;;r)ﬁg con Pasta C_a,—ggt?on_ Pescado con
y Fruta Verdura y Fruta Legumbres y Fruta Lacteos Y1 Verduray Verdura y
‘ Lacteos
Lacteos
VE:2.554/611 GT:19 GS:2 HC:61 AZ:19 PROT:23 SAL:6 VE:2.468/590 GT:19 GS:4 HC:77 AZ:19 PROT:25 SAL:5 VE:2.517/602 GT:1 GS:5 HC:70 AZ:21 PROT:32 SAL:3 VE:2.630/629 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:4 VE:2.541/608 GT:21 GS:4 HC:79 AZ:24 PROT:24 SAL:5
18 19 20 21 22 23 24
- Macarrones pomodoro (tomate, | 10 Verdura 2¢ | L1° Patatas 2¢
s csotaas converdes | popo SSTESEITNS 1, | oIS do e | (e sz s | RSEIGERIT | Lo | rescaiocon
Fruta y pan ﬁﬂ@grm y tomate) Frlgtcah;gpaan %réséadﬁda de lechuga de lechuga e 2)2 . Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Carne con Fruta y pan ° - 19 Verdura 2°
Verdura y Fruta *)1 QVZ‘?ZZaraZQ ’zgifggg con  |(*) 12 Verdura LZ; nggge con Pasta y|(*) 12 Verdura ZErggar ne con Pasta y| ) 10 Verdura 2° Pescado con conVerduray | czine’con Arroz
y Patatas y Lcteos Fruta y Lacteos
VE:2.487/595 GT:20 GS:4 HC:74 AZ:19 PROT:26 SAL:4 VE:2.470/591 GT:18 GS:4 HC:73 AZ:21 PROT:33 SAL:3 VE:2.503/599 GT:24 GS:5HC:78 AZ:19 PROT:17 SAL:5 VE:2.519/603 GT:16 GS:3 HC:82 AZ:19 PROT:29 SAL:5 VE:2.408/576 GT:19 GS:4 HC:79 AZ:25 PROT:20 SAL:4
25 26 27 28 29 30 31
) 19 Verdura 29
c q hori Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate SEMANA SANTA SEMANA SANTA Pescado con | 12 Verdura 29
réma de zananoria Tortilla de calabacin con ensalada | Pechuga de pollo rebozada con | 7o 0 0 0 Huevos con
Empanada de atdn de lechuga ensalada de lechuga 12 Verdura 29 Flelsci_ado con Patatas| 19 Pasta 29 C?__rn? con Verduray | Patatas y Fruta Pasta y Fruta
Fruta y pan Fruta y-acteos ruta 19 Legumbres 29
0 0 y Fruta y pan *) 12 Patatas 29 Carne con Verdura *) 12 Verdura 29 Pescado con g 12 Arroz 2°
(*) 12 Pasta 2 "Lg?gggscon Verdura ¥\ ) 10 Verdura 2° Carne con Pastay|  (*) 12 Verdura 2° Huevos con ) v Fruta ) Arroz y Lacteos Carne con Pescado con
1 5 Verdura y
Lacteos Legumbres y Lacteos hcteas Verdura y Fruta

VE:2.512/601 GT:16 GS:2 HC:90 AZ:23 PROT:20 SAL:4 VE:2.512/601 GT:15 GS:3 HC:89 AZ:18 PROT:27 SAL:4

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:2.517/602 GT:18 GS:3 HC:92 AZ:23 PROT:17 SAL:4

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



